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Våld i nära relation - stöd 
till att stödja 
Alla kan råka ut för våld i en nära relation. Varje år drabbas många människor av 
brott där förövaren är en anhörig. Våld i nära relationer kan förekomma mellan 
par i så väl heterosexuella som homosexuella relationer som mellan syskon eller 
andra släktingar. 

Att se och att fråga
För många personer är det svårt att söka hjälp för våld i nära relation. Det är 
viktigt att som professionell upptäcka och uppmärksamma våld i nära relation 
för att personer ska få rätt hjälp. 

Ställ gärna frågor (på rutin) om våld - tex via FREDA- kortfrågor
Att våga fråga och våga lyssna är det viktigaste
Ställ alltid frågor om våld i enrum
För att någon ska våga be om hjälp är det viktigt att bekräfta den enskildes 
berättelse och ta våldet på allvar
Ge information och exempel på vad våld kan vara, använd gärna beskrivning 
på nästa sida kring vad våld kan vara 
Många svarar nej på frågan om de är utsatta för våld men kan ändå känna igen 
sig i förklaringen på nästa sida så 
Ta en persons rädsla på allvar
Ge information om vilket stöd som finns att få - se kontaktuppgifter
Det är viktigt att förmedla hopp om att det finns hjälp att få
Finns barn i familjen, överväg att göra en anmälan om oro för barn till 
socialtjänsten. Arbetar du direkt med barn har du anmälningsplikt enligt 
socialtjänstlagen. 

Samordnare för våld i nära relation kan ge mer information och råd. Ta kontakt 
via socialtjänstens reception. 

Kontaktuppgifter 

Rådgivningscentrum 0515- 88 63 20
Socialtjänsten 0515-88 53 20, ifo@falkoping.se
Polisen 114 14 eller www.polisen.se 
Utväg Skaraborg 0700-85 25 06
Kvinnohuset Tranan 0500- 41 86  68
Kvinnofridslinjen 020 50 50 50

 Vid akut fara - ring 112


