Vald i nara relation

Information till dig som méter personer som
kan vara utsatta, eller utsitter, nagon f6r vald.
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Vald i nira relation - stod
till att stédja

Alla kan raka ut fér vald i en nidra relation. Varje &r drabbas manga manniskor av
brott ddr férévaren ar en anhérig. Vald i nira relationer kan férekomma mellan
par i s& vil heterosexuella som homosexuella relationer som mellan syskon eller
andra slaktingar.

Att se och att fraga

For manga personer dr det svart att séka hjilp for vald i nara relation. Det dr
viktigt att som professionell upptéacka och uppmarksamma véld i nira relation
for att personer ska fa ratt hjilp.

o Still gdrna fragor (pé rutin) om véld - tex via FREDA- kortfragor
* Att vaga fraga och vaga lyssna &r det viktigaste
o Still alltid fragor om vald i enrum

® For att nadgon ska vaga be om hjilp 4r det viktigt att bekrifta den enskildes
berattelse och ta valdet pa allvar

* Ge information och exempel pa vad vald kan vara, anvind girna beskrivning
pa nésta sida kring vad vald kan vara

* Manga svarar nej pa fragan om de &r utsatta for vald men kan dndé kdnna igen
sig i forklaringen pé nista sida sa

® Ta en persons ridsla pa allvar

® Ge information om vilket stéd som finns att fa - se kontaktuppgifter

® Det ir viktigt att férmedla hopp om att det finns hjilp att fa

® Finns barn i familjen, évervig att géra en anmilan om oro fér barn till
socialtjansten. Arbetar du direkt med barn har du anmilningsplikt enligt
socialtjanstlagen.

Samordnare for vald i nira relation kan ge mer information och rad. Ta kontakt
via socialtjanstens reception.

Vad ar vald?

» Fysiskt: slag, knuff, halla fast, skaka, nypa, riva, dra i haret, spotta, vrida om,
anvanda foremal.

= Psykiskt: kontroll, verbala krankningar, forsok till isolering, fornedring, kanslomassig
utpressning, hot om vald, utnyttjande av barnen, stalkning, trakasserier.

- Sexuellt vald: ovalkommen berbring, tvang att utfora eller bevittna sexuella_
handlingar mot sin vilja, tvingad eller pressad att titta pa porr, husfridssex, valdtakt.

- Materiellt vald: skadegbrelse, eller att sjalv bli tvingad att gora sonder saker av
ekonomiskt eller emotionellt varde.

- Ekonomiskt vald: Kontroll av ekonomiska tillgangar, sabotage av arbetsmajligheter
eller utbildning eller ekonomisk exploatering.

- Latent vald: att leva under risk for vald, standigt pa vakt, spand, beredd att nagot
ska handa.

» Forsummelse: omsorgssvikt, franhalla mat, medicin, hjalpmedel.

- Hedersrelaterat vald: social kontroll och bestraffningar, forskjutning av egna
familjen/slakten/gruppen, kollektivt deltagande i bestraffning, med syfte att
uppratthalla normer kring kvinnlig sexualitet och patriarkal hierarki.

Kontaktuppgifter

® Radgivningscentrum o515- 88 63 20

* Socialtjansten 0515-88 53 20, ifo@falkoping.se
® Polisen 114 14 eller www.polisen.se

¢ Utvdg Skaraborg 0700-85 25 06

® Kvinnohuset Tranan 0500- 41 86 68

® Kvinnofridslinjen 020 50 50 50

Vid akut fara - ring 112



