
Du är inte ensam 
Våld i nära relation är vanligt och kan drabba 
vem som helst. Det finns hjälp att få! 
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Är du utsatt för våld av 
en närstående? 

Vad är våld?
"Varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling

skadar, smärtar, skrämmer eller kränker, får denna person att göra något mot

sin vilja eller att avstå från att göra något som den vill" (Per Isdal). 

Våld eller övergrepp är alltid fel. 

Det finns hjälp att få.
Rådgivningscentrum 0515- 88 63 20
Socialtjänsten 0515-88 53 20, ifo@falkoping.se
Polisen 114 14 eller www.polisen.se 
Utväg Skaraborg 0700-85 25 06 www.utvag.se 
Kvinnohuset Tranan 0500- 41 86  68 
Kvinnofridslinjen 020 50 50 50 www.kvinnofridslinjen.se
Brottsofferjouren 116 006 www.brottsofferjouren.se
Du kan även få hjälp via din vårdcentral. 

 Vid akut fara - ring 112

Alla kan råka ut för våld i en nära relation. Varje år drabbas många människor av 
brott där förövaren är en anhörig. 

Våld i nära relationer kan förekomma mellan par i så väl heterosexuella som 
homosexuella relationer som mellan syskon eller andra släktingar. 

Är du utsatt? Eller är du anhörig till någon som är utsatt? Hör av dig! 


