#0Orange wee

Checklista fér en bra partner

FALKOPING

KOMMUNEN




En bra partner.....

En vecka fri fran vald arrangeras i hela Sverige varje ar for att uppméarksamma
fragan om vald i nira relation och i Falképing kallar vi veckan Orange Week fér
att den 25 november ir Internationella dagen for avskaffandet av vald mot
kvinnor instiftades av FN:s generalférsamling ar 1999, ocksa kallad Orange Day.
Orange Day startades &r 2008 av FN:s davarande generalsekreterare.

En bra partner...

® ir ndgon du mar bra tillsammans med
o stirker ditt sjalvfortroende

o tycker att din kropp &r vacker som den ar
® lyssnar pa dig

¢ ir glad ndr du ar glad

¢ dren bravin

® 4r stolt 6ver dig

* |iter dig veta att hen 4r lycklig med dig
® |ater dig vara dig sjalv

* tycker om dina vanner och din familj

En bra partner kan ocksa...

® kontrollera sitt humor hir hen ar arg

® erkdnna att hen har fel

® prata respektfullt om andra manniskor

En bra partner...
® ir en jamstilld partner
® ser att det finns bade skyldigheter och rittigheter i ett férhallandet

® tycker inte att du maste vara pa ett speciellt sitt bara for att du ar av ett visst
kén

Hur ir din relation?

Om du redan har en partner som beskrivs p4 forra sidan - grattis! Om du dr mer
osiker pa om din relation 4r bra och om din partner behandlar dig med kirlek
och respekt kan du kolla din relation via ett quiz pd www.ungarelationer.se eller
prata med nagon.

Det finns hjalp att fal

Exempelvis via Familjeradgivningen pa 0515-88 62 59 eller via
Radgivningscentrum 0515-88 63 20. Behdver du stéd i en valdsam relation finns
hjalp via Utvdg Skaraborg www.utvag.se eller via Kvinnohuset tranan
www.unizonjourer.se/kvinnohusettranan/

Ar du under 18 &r kan du vinda dig till ungdomsmottagningen pd www.umo.se



