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8§24 Dnr 2024/00684

Verksamhetsplan for folkhalsoarbetet ar 2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes forslag till beslut

1 Kommunstyrelsen beslutar att anta forslag till folkhalsoplan och budget
for ar 2025, inklusive bilagd verksamhetsplan for ar 2025.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen foreslas godkanna verksamhetsplan for folkhélsoarbetet ar
2025, utifran det folkhalsoavtal som finns mellan delregional namnd ostra,
Vastra Gotalandsregionen och Falkdpings kommun. Planen styr inriktningen
for vilka fragor samradet for lokalt folkhalsoarbete samt kommunstyrelsens
utskott for social hallbarhet driver samt inom vilka omraden folkhélsomedel
fordelas. Foljande tre huvudsakliga fokusomraden for folkhélsoarbete &r
prioriterade.

e Goda livsvillkor
e Halsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor
e Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTYS)

Inom varje fokusomrade ingar strategiska arbetsomraden med tillhdrande
halsoframjande, forebyggande och atgardande insatser som exempelvis
trygghetsarbete, foraldraskapsstdd, tidiga samordnade insatser och ANDTS-
forebyggande arbete.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-20
e Folkhalsoplan 2025
e Bilaga 1 till Folkhdlsoplan 2025

Paragrafen skickas till
Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet

Sida
3(12)

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete

FALKéPING MOTESANTECKNINGAR

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

2024-12-05

§25 Dnr 2024/00903

Uppdrag och férdelning av medel till Kulturidés
verksamhet ar 2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att fordela 120 000 kronor till
Kulturidés verksamhet for ar 2025.

2 Samradet for lokalt folkhalsoarbete ger styrgruppen i fortsatt uppdrag att
besluta om medel och verksamhet i enlighet med nedanstaende
beskrivning.

3 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att ge styrgruppen i uppdrag
att aterrapportera Kulturidés verksamhet i slutet av ar 2025.

Sammanfattning

Arbetet med Kulturidé-bidraget initierades ar 2011. Det &r ett bidrag i syfte
att framja inkludering och skapa méten mellan manniskor med olika
bakgrunder. Genom aren har bidraget beviljats till en rad aktiviteter sdsom
cykelkurser, foraldraskapsstod, hantverks, matlagning- och konstkurser, samt
fotbollsaktiviteter med lag ingangstroskel. Forslaget ar att fortsatta
Kulturidés verksamhet och fordela 120 000 kronor till Kulturidé for ar 2025,
fran verksamhetsbudgeten for ar 2025.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-18

Paragrafen skickas till

Maria Lennartsson Kellert, kompetens och arbetslivsforvaltningen
Violeta Kazic, kultur- och fritidsférvaltningen

Malin Bergh, kultur- och fritidsforvaltningen

Peter Lundin, kommunledningsférvaltningen

Ina Siby, folkhalsostrateg
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Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt
folkhélsoarbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes insatser delfinansieras i ett samverkans-
avtal mellan Vastra Gotalandsregionen och Falképings kommun. Samradet
har en arlig budget pa 1 003 864 kronor. Dessa medel fordelas till insatser
inom foljande prioriterade omraden.

Goda livsvillkor
Hélsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor
Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel (ANDTYS)

Ovrigt utvecklingsarbete

En mindre budgetférandring har skett sedan den senaste avstamningen.
Forandringen galler forvantade kostnader utifran ytterligare inkomna
ansokningar till samradet under fokusomrade "Hélsofrdmjande livsmiljoer
och levnadsvanor”. En budgetpostforindring har darfor skett gallande medel
till organisationen Barnens ritt i samhillet (Bris) under ”Ovrigt utvecklings-
arbete” med en forvéntad lagre kostnad. Storre delen av budgeten ér
intecknad relaterat till flertalet beslutade projekt. Prognosen ar en budget i
balans vid arsskiftet.

Underlag

Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-20
Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt folkhalsoarbete per
den 28 november ar 2024, 2024-11-28
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§ 27 Dnr 2024/00274

Aterrapportering om stimulansmedel fran Falképings
ungdomsmottagning till uppsdékande verksamhet

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

| april 2024 beviljades Falkdpings ungdomsmottagning (UMQO) 15 000
kronor till sin uppstkande och férebyggande verksamhet. Ungdoms-
mottagningen ville mota ungdomarna pa deras arenor i syfte att framja
psykisk, sexuell och reproduktiv halsa. Ungdomsmottagningen hade en plan
pa att besoka alla i arskurs 5 i kommunen for att erbjuda samtal och
forelasningar om pubertetsutveckling. De ville dven fortsatta att besoka
Allebergsgymnasiet minst en gang i manaden samt utveckla och géra flera
aktiviteter pa hogstadiet och gymnasiet for att na ut till grupper som inte
besokte ungdomsmottagningen, med ett sarskilt fokus pa killar och unga som
lever i socioekonomisk utsatthet. Malet var ocksa att besoka samtliga
fritidsgardar i Falkoping och diskutera olika teman och ha gruppaktiviteter.

Storre delen av malen uppfylldes i planen. Ungdomsmottagningen har under
aret besokt fritidsgardar i Falkoping kommun, vilket var givande och ett
effektivt satt for ungdomarna att lara kdnna ungdomsmottagningen pa ett
kravlGst satt samt pa en arena dar de ar bekvama. Ungdomsmottagningen har
darigenom fatt mojlighet att sprida kunskap genom att prata om olika teman
som ar viktiga for ungdomarna, samt att arrangera folkbildande och hélso-
framjande quiz och andra gruppaktiviteter som kan intressera och utveckla
ungdomarna. Nagot som var uppskattat var anonyma fragelador, vilket lett
till givande diskussioner for ungdomarna samt personal pa ungdoms-
mottagningen och fritidsgardarna.

Vidare besokte ungdomsmottagningen Allebersgymnasiet en gang i
manaden och utdkade sina aktiviteter pa hogstadiet och gymnasiet samt
deltog vid skolavslutningskvallen dar tavlingar erbjods baserat pa kunskap
och sexuell, reproduktiv och psykisk halsa. Arskurs 5 besoktes ej da ett
storre fokus har varit pa att na fler ungdomar inom denna malgrupp. Ett
kontinuerligt narvaroarbete har darfor kunnat att paborjats pa de olika
hogstadierna i Falkopings kommun med syftet att ungdomarna ska fa lara
kanna ungdomsmottagningen pa ett kravlost séatt och medfora att troskeln till
mottagningen minskar.

Larcenter har ocksa besokts dar de har presenterat verksamheten och svarat
pa enklare fragor till saval malgrupp som till foraldrar for malgruppen.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

FALKéPING MOTESANTECKNINGAR

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete 2024-12-05

Beviljade medel anvandes till material till olika aktiviteter och priser. Mer-
varde av insatserna har setts genom att kunna na ut till fler killar genom de
olika aktiviteterna och uttkade nybesok till ungdomsmottagningen. Goda
effekter har ocksa givits fran besoken pa Larcenter med kontakt med
foraldrar till malgruppen genom att arbeta med att bryta normer, forestall-
ningar och tabun och darmed minska troskeln till ungdomsmottagningen for
socioekonomiskt utsatta. Ungdomsmottagningen planerar att fortsatta med
sitt utatriktade arbete for att na fler ungdomar och sprida kunskap och
trygghet kring sexuell, reproduktiv och psykisk halsa.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-18.
e Aterrapport om stimulansmedel fran ungdomsmottagningen till
uppsokande verksamhet ar 2024, 2024-11-18.
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§ 28 Dnr 2024/00169

Aterrapportering om stimulansmedel fran centrala barn-
och elevhalsan till utbildning om hedersrelaterat vald

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Centrala barn- och elevhélsan ansokte i februari 2024 om 12 500 kronor for
att genomfora en fortbildningsdag for elevhélsans personal pa grund- och
gymnasieskolan. Fortbildningen skulle handla om vald- och heders-
problematik och genomforas i slutet av maj 2024. Forelasningens titel var
”Elevhélsans roll for att 6ka kunskapen i arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck i skolan”. Syftet med kompetenshdjningen var att elevhélsans
personal, bestaende av 35 skolkuratorer och skolskoterskor tidigt ska vaga
fraga och upptacka problematiken. I de nya laroplanerna &r detta ett omrade
som ska arbetas med och darfor sags ett stort behov att 6ka kunskapen hos
personalen inom elevhélsan.

Stimulansmedlen gick till arvode for en tre timmars foreldasning samt
diskussion med Issis Melin som ar sakkunnig beteendevetare inom vald-

och hedersproblematik. Sofia Asberg, samordnare frén Resurscentrum Heder
Skaraborg, var aven med under utbildningen som sakkunnig inom omrade
samt Falkdpings kommun nya hedersnatverk for att presentera natverkets
funktion och uppdrag.

Arbetet med hedersrelaterat vald har fortsatt i alla elevhalsoteam da elevhalsan
har elevarenden inom hedersvald som de agerar i. Utifran hedersnatverket med
samverkan mellan skola, socialtjanst och kultur- och fritidsforvaltningen
skapas nu rutiner utifran en enkatéversyn som har gjort i kommunen géllande
kompetens och behov inom omradet. Vidare sprids kunskap inom d@mnet pa
arbetsplatstraffar (APT) i skolorna. Dessutom har ett arbete startats kring hur
skolan ska implementera &mnet i elevernas kurser pa hogstadiet och gymnasiet.

Aktiviteten har bidragit till samradet for lokalt folkhalsoarbetes malomrade
“Hélsofrdmjande livsmiljéer”, dar hedersrelaterat vald ar ett av flera
fokusomraden som lyfts inom det trygghetsskapande arbetet.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-25
e Aterrapport stimulansmedel fran centrala barn- och elevhalsan till
utbildning om hedersrelaterat vald

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§29 Dnr 2024/00308

Aterrapportering om stimulansmedel frn barn- och
utbildningsforvaltningen till aktivitetsutmaning pa
Floby skola

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

| april 2024 beviljades barn- och utbildningsforvaltningen 40 000 kronor till
aktivitetsutmaning pa Floby skola utifran samradet for lokalt folkhalso-
arbetes malomrade om att framja fysisk aktivitet. Aktivitetsutmaningen
initierades av elevhélsan i Floby skola tillsammans med svensklarare och
idrottsldrare dir eleverna 1 arskurs 8 lidste boken Depphjérnan” av Anders
Hansen och sedan fick jobba med den i undervisningen.

Utifran boken blev ungdomarna engagerade i att réra pa sig mer och skolan
initierade darfor ett samarbete med kommunledningsforvaltningen och
kultur- och fritidsforvaltningen utifran ett pilotprojekt baserat pa en
motionstavling/aktivitetsutmaning for alla elever arskurs 7-9 samt personal
pa hogstadiet i Floby. Samtliga 117 elever och 25 personer i personalen fick
frivilligt ladda ned en app, "PaceUp”, déir de kunde registrera sig vid namn
eller vara anonyma. Under en manads tid, under varen 2024, rapporterade
sedan eleverna och personalen sin fysiska aktivitet i appen. Varje aktivitet
gav poang till klassen utifran aktivitetslangd som véagdes utifran alder.
Eleverna tavlade mot andra klasser om prispengar till klasskassan.
Personalen tavlade mot varandra individuellt. Tavlingen avslutades med en
heldag i Falkdping for hela hdgstadiet med aktiviteter, tdvlingar och mat.

Syftet med utmaningen var att skapa 6kad medvetenhet kring fysisk aktivitet
kopplat till vdlmaende, rorelsegladje och en ékad psykisk halsa. Detta
uppnaddes genom att eleverna medvetet 6kade sin aktivitetsniva genom att ta
korta omvéagar hem, cykla till och fran skolan och arrangera fotbollstraningar
for sina klasser. Personalen cyklade gemensamt till jobbet och hem. Ett
delmal var aven att skapa gemenskap i klasserna, vilket uppfylldes genom
klasserna planerade gemensamma aktiviteter pa eftermiddagarna. Ett
ytterligare delmal var att skapa en plattform for mentorer att géra nagot
tillsammans med sin klass, utéver undervisning, for att starka relationerna.

En utvérderande enkat skickades ut till samtliga deltagare efter insatsen dar
bland annat en 6kad rorelsegladje kan utronas utifran 6kad motivation och
mojlighet till aktivitet. Beviljade medel anvéndes till inkdp av appen, forsta,
andra och tredje priser, kostnad for buss, pokaler och mat. Insatsen utfordes i

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks




\I

FALKOPING MOTESANTECKNINGAR ?_iga(12)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete 2024-12-05

form av ett pilotprojekt och nu ser forvaltningen dver moéjligheten att sprida
insatsen till samtliga hogstadier i Falkdpings kommun.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-10-18
o Aterrapport om medel till aktivitetsutmaning pa Floby skola &r 2024,
2024-11-18

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§ 30 Dnr 2024/00275

Aterrapportering om stimulansmedel frén kultur- och
fritidsforvaltningens 6ppna ungdomsverksamhet till
omradesbaserat arbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i april att fordela
40 000 kronor till kultur- och fritidsforvaltningens 6ppna ungdomsverksam-
het for omradesbaserat arbete. Omradesbaserat arbete ar ett beslutat arbets-
omrade inom det trygghetsskapande arbetet i kommunen av kommun-
styrelsens utskott for social hallbarhet och samradet for lokalt folkhalso-
arbete. Omradesbaserat arbete handlar om att kommunala verksamheter,
bostadsbolag, naringsliv, polis och civilsamhalle arbetar tillsammans med
boende och verksamma i ett omrade for att skapa trygghet. Detta sker genom
bland annat trygghets- och relationsskapande matesplatser och héalso-
framjande och forebyggande aktiviteter till malgruppen for att starka frisk-
faktorer och forebygga normbrytande beteende.

Utifran en socioekonomiskt utmanande situation finns ett behov att jobba
extra mycket for att ge en god fritid for barnen pa Dotorp, Bergsliden och
Hjalmaror i samband med skollov. Forslaget var att erbjuda lovresor och
aktiviteter till barn i aldern 10 ar och uppat i samband med pasklov,
sommarlov och héstlov pé totalt fyra resor. Onskemélet hade kommit fran
flera av de boende familjerna i omradena. Syftet med resorna var att ge
barnen méjlighet att Iamna sitt bostadsomrade och fa nya upplevelser genom
att fa se nya platser, andra perspektiv och méta nya manniskor. Syftet var
ocksa att ocksa att ge dem ett tryggt och meningsfullt fritidsammanhang och
starka anknytningen till viktiga vuxna pa fritiden.

Totalt arrangerades det fyra resor; tre lovresor under sommarlovet och en
lovresa under hostlovet. Lovresorna genomfordes till olika platser i och
utanfor Falkdping. Resorna gick till Alleberg café och restaurangs mini-
golfbana, Upzone Skovdes &ventyrspark, Prison Islands upplevelsecenter
och Jumpyards trampolin- och aktivitetspark. Resorna annonserades i
samband med Tagga lov-aktiviteterna som arrangerades under sommaren i
socioekonomiskt utsatta bostadsomraden i Falkoping; Bergsliden,
Gronelund, Hjelmaror och Wetterlin. Behovet var mycket stort och totalt
deltog 155 barn, 114 barn i aldern 10-12 ar och 11 barn i aldern 13-15 ar.
For att mojliggora att alla som anmaélde sig kunde delta fick alla aka pa minst
en resa. Beviljade medel gick till kostnader for buss och entrébiljetter.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Resorna har varit mycket uppskattade av barnen da det finns ett stort behov
att fa ta del av nya upplevelser under loven. En stor del av malgruppen som
har natts skulle inte haft mojlighet att gora detta annars. Det har varit
givande att blanda utflykter inom och utanfér Falképing, da ett stort behov
framkom om att fa upptacka naromradet och kanna till att platserna i
kommunen ar till for alla invanare. Manga av barnen hade exempelvis aldrig
varit pa Alleberg forut och kénde inte till omradet, ménga visste inte heller
att man fick vara dar. Betydelsen av att kunna uppleva nagot speciellt under
lovet som de aldrig gjort férut och kunna beratta om det nér de atervande till
skolan har varit betydelsefullt. Vidare nar barnen har varit pa nya platser har
de fatt lara sig vilka regler som galler pa platsen, hur man forhaller sig till
gruppen och till andra besokare. Mervérden tillkom dven vid deltagande av
barn fran flera olika bostadsomraden genom resultatet att barnen skapat
relationer med barn i andra omraden an dar de sjalva bor. En okad
forflyttning mellan omraden i den 6ppna ungdomsverksamhetens dvriga
aktiviteter har darfor kunnat ses.

Den 6ppna ungdomsverksamheter planerar framat att erbjuda lovresor i
naromradet och utanfor Falkoping for att bidra till upplevelser och en
meningsfull fritid for barn och unga som inte har méjlighet att genomféra
dessa lovresor utifran socioekonomisk situation.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-26.
o Aterrapport medel till omrédesbaserat arbete &r 2024
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8§24 Dnr 2024/00684

Verksamhetsplan for folkhalsoarbetet ar 2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes forslag till beslut

1 Kommunstyrelsen beslutar att anta forslag till folkhalsoplan och budget
for ar 2025, inklusive bilagd verksamhetsplan for ar 2025.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen foreslas godkanna verksamhetsplan for folkhélsoarbetet ar
2025, utifran det folkhalsoavtal som finns mellan delregional namnd ostra,
Vastra Gotalandsregionen och Falkdpings kommun. Planen styr inriktningen
for vilka fragor samradet for lokalt folkhalsoarbete samt kommunstyrelsens
utskott for social hallbarhet driver samt inom vilka omraden folkhélsomedel
fordelas. Foljande tre huvudsakliga fokusomraden for folkhélsoarbete &r
prioriterade.

e Goda livsvillkor
e Halsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor
e Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTYS)

Inom varje fokusomrade ingar strategiska arbetsomraden med tillhdrande
halsoframjande, forebyggande och atgardande insatser som exempelvis
trygghetsarbete, foraldraskapsstdd, tidiga samordnade insatser och ANDTS-
forebyggande arbete.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-20
e Folkhalsoplan 2025
e Bilaga 1 till Folkhdlsoplan 2025

Paragrafen skickas till
Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet

Sida
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§25 Dnr 2024/00903

Uppdrag och férdelning av medel till Kulturidés
verksamhet ar 2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att fordela 120 000 kronor till
Kulturidés verksamhet for ar 2025.

2 Samradet for lokalt folkhalsoarbete ger styrgruppen i fortsatt uppdrag att
besluta om medel och verksamhet i enlighet med nedanstaende
beskrivning.

3 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att ge styrgruppen i uppdrag
att aterrapportera Kulturidés verksamhet i slutet av ar 2025.

Sammanfattning

Arbetet med Kulturidé-bidraget initierades ar 2011. Det &r ett bidrag i syfte
att framja inkludering och skapa méten mellan manniskor med olika
bakgrunder. Genom aren har bidraget beviljats till en rad aktiviteter sdsom
cykelkurser, foraldraskapsstod, hantverks, matlagning- och konstkurser, samt
fotbollsaktiviteter med lag ingangstroskel. Forslaget ar att fortsatta
Kulturidés verksamhet och fordela 120 000 kronor till Kulturidé for ar 2025,
fran verksamhetsbudgeten for ar 2025.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-18

Paragrafen skickas till

Maria Lennartsson Kellert, kompetens och arbetslivsforvaltningen
Violeta Kazic, kultur- och fritidsférvaltningen

Malin Bergh, kultur- och fritidsforvaltningen

Peter Lundin, kommunledningsférvaltningen

Ina Siby, folkhalsostrateg
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KOMMUNEN

Dnr 2024/00902

Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt
folkhélsoarbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes insatser delfinansieras i ett samverkans-
avtal mellan Vastra Gotalandsregionen och Falképings kommun. Samradet
har en arlig budget pa 1 003 864 kronor. Dessa medel fordelas till insatser
inom foljande prioriterade omraden.

Goda livsvillkor
Hélsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor
Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel (ANDTYS)

Ovrigt utvecklingsarbete

En mindre budgetférandring har skett sedan den senaste avstamningen.
Forandringen galler forvantade kostnader utifran ytterligare inkomna
ansokningar till samradet under fokusomrade "Hélsofrdmjande livsmiljoer
och levnadsvanor”. En budgetpostforindring har darfor skett gallande medel
till organisationen Barnens ritt i samhillet (Bris) under ”Ovrigt utvecklings-
arbete” med en forvéntad lagre kostnad. Storre delen av budgeten ér
intecknad relaterat till flertalet beslutade projekt. Prognosen ar en budget i
balans vid arsskiftet.

Underlag

Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-20
Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt folkhalsoarbete per
den 28 november ar 2024, 2024-11-28

Sida
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§ 27 Dnr 2024/00274

Aterrapportering om stimulansmedel fran Falképings
ungdomsmottagning till uppsdékande verksamhet

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

| april 2024 beviljades Falkdpings ungdomsmottagning (UMQO) 15 000
kronor till sin uppstkande och férebyggande verksamhet. Ungdoms-
mottagningen ville mota ungdomarna pa deras arenor i syfte att framja
psykisk, sexuell och reproduktiv halsa. Ungdomsmottagningen hade en plan
pa att besoka alla i arskurs 5 i kommunen for att erbjuda samtal och
forelasningar om pubertetsutveckling. De ville dven fortsatta att besoka
Allebergsgymnasiet minst en gang i manaden samt utveckla och géra flera
aktiviteter pa hogstadiet och gymnasiet for att na ut till grupper som inte
besokte ungdomsmottagningen, med ett sarskilt fokus pa killar och unga som
lever i socioekonomisk utsatthet. Malet var ocksa att besoka samtliga
fritidsgardar i Falkoping och diskutera olika teman och ha gruppaktiviteter.

Storre delen av malen uppfylldes i planen. Ungdomsmottagningen har under
aret besokt fritidsgardar i Falkoping kommun, vilket var givande och ett
effektivt satt for ungdomarna att lara kdnna ungdomsmottagningen pa ett
kravlGst satt samt pa en arena dar de ar bekvama. Ungdomsmottagningen har
darigenom fatt mojlighet att sprida kunskap genom att prata om olika teman
som ar viktiga for ungdomarna, samt att arrangera folkbildande och hélso-
framjande quiz och andra gruppaktiviteter som kan intressera och utveckla
ungdomarna. Nagot som var uppskattat var anonyma fragelador, vilket lett
till givande diskussioner for ungdomarna samt personal pa ungdoms-
mottagningen och fritidsgardarna.

Vidare besokte ungdomsmottagningen Allebersgymnasiet en gang i
manaden och utdkade sina aktiviteter pa hogstadiet och gymnasiet samt
deltog vid skolavslutningskvallen dar tavlingar erbjods baserat pa kunskap
och sexuell, reproduktiv och psykisk halsa. Arskurs 5 besoktes ej da ett
storre fokus har varit pa att na fler ungdomar inom denna malgrupp. Ett
kontinuerligt narvaroarbete har darfor kunnat att paborjats pa de olika
hogstadierna i Falkopings kommun med syftet att ungdomarna ska fa lara
kanna ungdomsmottagningen pa ett kravlost séatt och medfora att troskeln till
mottagningen minskar.

Larcenter har ocksa besokts dar de har presenterat verksamheten och svarat
pa enklare fragor till saval malgrupp som till foraldrar for malgruppen.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks






FALKOPING MOTESANTECKNINGAR ?d(alZ)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samréadet for lokalt folkhalsoarbete 2024-12-05

Beviljade medel anvandes till material till olika aktiviteter och priser. Mer-
varde av insatserna har setts genom att kunna na ut till fler killar genom de
olika aktiviteterna och uttkade nybesok till ungdomsmottagningen. Goda
effekter har ocksa givits fran besoken pa Larcenter med kontakt med
foraldrar till malgruppen genom att arbeta med att bryta normer, forestall-
ningar och tabun och darmed minska troskeln till ungdomsmottagningen for
socioekonomiskt utsatta. Ungdomsmottagningen planerar att fortsatta med
sitt utatriktade arbete for att na fler ungdomar och sprida kunskap och
trygghet kring sexuell, reproduktiv och psykisk halsa.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-18.
e Aterrapport om stimulansmedel fran ungdomsmottagningen till
uppsokande verksamhet ar 2024, 2024-11-18.
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§ 28 Dnr 2024/00169

Aterrapportering om stimulansmedel fran centrala barn-
och elevhalsan till utbildning om hedersrelaterat vald

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Centrala barn- och elevhélsan ansokte i februari 2024 om 12 500 kronor for
att genomfora en fortbildningsdag for elevhélsans personal pa grund- och
gymnasieskolan. Fortbildningen skulle handla om vald- och heders-
problematik och genomforas i slutet av maj 2024. Forelasningens titel var
”Elevhélsans roll for att 6ka kunskapen i arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck i skolan”. Syftet med kompetenshdjningen var att elevhélsans
personal, bestaende av 35 skolkuratorer och skolskoterskor tidigt ska vaga
fraga och upptacka problematiken. I de nya laroplanerna &r detta ett omrade
som ska arbetas med och darfor sags ett stort behov att 6ka kunskapen hos
personalen inom elevhélsan.

Stimulansmedlen gick till arvode for en tre timmars foreldasning samt
diskussion med Issis Melin som ar sakkunnig beteendevetare inom vald-

och hedersproblematik. Sofia Asberg, samordnare frén Resurscentrum Heder
Skaraborg, var aven med under utbildningen som sakkunnig inom omrade
samt Falkdpings kommun nya hedersnatverk for att presentera natverkets
funktion och uppdrag.

Arbetet med hedersrelaterat vald har fortsatt i alla elevhalsoteam da elevhalsan
har elevarenden inom hedersvald som de agerar i. Utifran hedersnatverket med
samverkan mellan skola, socialtjanst och kultur- och fritidsforvaltningen
skapas nu rutiner utifran en enkatéversyn som har gjort i kommunen géllande
kompetens och behov inom omradet. Vidare sprids kunskap inom d@mnet pa
arbetsplatstraffar (APT) i skolorna. Dessutom har ett arbete startats kring hur
skolan ska implementera &mnet i elevernas kurser pa hogstadiet och gymnasiet.

Aktiviteten har bidragit till samradet for lokalt folkhalsoarbetes malomrade
“Hélsofrdmjande livsmiljéer”, dar hedersrelaterat vald ar ett av flera
fokusomraden som lyfts inom det trygghetsskapande arbetet.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-25
e Aterrapport stimulansmedel fran centrala barn- och elevhalsan till
utbildning om hedersrelaterat vald
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§29 Dnr 2024/00308

Aterrapportering om stimulansmedel frn barn- och
utbildningsforvaltningen till aktivitetsutmaning pa
Floby skola

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

| april 2024 beviljades barn- och utbildningsforvaltningen 40 000 kronor till
aktivitetsutmaning pa Floby skola utifran samradet for lokalt folkhalso-
arbetes malomrade om att framja fysisk aktivitet. Aktivitetsutmaningen
initierades av elevhélsan i Floby skola tillsammans med svensklarare och
idrottsldrare dir eleverna 1 arskurs 8 lidste boken Depphjérnan” av Anders
Hansen och sedan fick jobba med den i undervisningen.

Utifran boken blev ungdomarna engagerade i att réra pa sig mer och skolan
initierade darfor ett samarbete med kommunledningsforvaltningen och
kultur- och fritidsforvaltningen utifran ett pilotprojekt baserat pa en
motionstavling/aktivitetsutmaning for alla elever arskurs 7-9 samt personal
pa hogstadiet i Floby. Samtliga 117 elever och 25 personer i personalen fick
frivilligt ladda ned en app, "PaceUp”, déir de kunde registrera sig vid namn
eller vara anonyma. Under en manads tid, under varen 2024, rapporterade
sedan eleverna och personalen sin fysiska aktivitet i appen. Varje aktivitet
gav poang till klassen utifran aktivitetslangd som véagdes utifran alder.
Eleverna tavlade mot andra klasser om prispengar till klasskassan.
Personalen tavlade mot varandra individuellt. Tavlingen avslutades med en
heldag i Falkdping for hela hdgstadiet med aktiviteter, tdvlingar och mat.

Syftet med utmaningen var att skapa 6kad medvetenhet kring fysisk aktivitet
kopplat till vdlmaende, rorelsegladje och en ékad psykisk halsa. Detta
uppnaddes genom att eleverna medvetet 6kade sin aktivitetsniva genom att ta
korta omvéagar hem, cykla till och fran skolan och arrangera fotbollstraningar
for sina klasser. Personalen cyklade gemensamt till jobbet och hem. Ett
delmal var aven att skapa gemenskap i klasserna, vilket uppfylldes genom
klasserna planerade gemensamma aktiviteter pa eftermiddagarna. Ett
ytterligare delmal var att skapa en plattform for mentorer att géra nagot
tillsammans med sin klass, utéver undervisning, for att starka relationerna.

En utvérderande enkat skickades ut till samtliga deltagare efter insatsen dar
bland annat en 6kad rorelsegladje kan utronas utifran 6kad motivation och
mojlighet till aktivitet. Beviljade medel anvéndes till inkdp av appen, forsta,
andra och tredje priser, kostnad for buss, pokaler och mat. Insatsen utfordes i
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form av ett pilotprojekt och nu ser forvaltningen dver moéjligheten att sprida
insatsen till samtliga hogstadier i Falkdpings kommun.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-10-18
o Aterrapport om medel till aktivitetsutmaning pa Floby skola &r 2024,
2024-11-18
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§ 30 Dnr 2024/00275

Aterrapportering om stimulansmedel frén kultur- och
fritidsforvaltningens 6ppna ungdomsverksamhet till
omradesbaserat arbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att l1agga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade i april att fordela
40 000 kronor till kultur- och fritidsforvaltningens 6ppna ungdomsverksam-
het for omradesbaserat arbete. Omradesbaserat arbete ar ett beslutat arbets-
omrade inom det trygghetsskapande arbetet i kommunen av kommun-
styrelsens utskott for social hallbarhet och samradet for lokalt folkhalso-
arbete. Omradesbaserat arbete handlar om att kommunala verksamheter,
bostadsbolag, naringsliv, polis och civilsamhalle arbetar tillsammans med
boende och verksamma i ett omrade for att skapa trygghet. Detta sker genom
bland annat trygghets- och relationsskapande matesplatser och héalso-
framjande och forebyggande aktiviteter till malgruppen for att starka frisk-
faktorer och forebygga normbrytande beteende.

Utifran en socioekonomiskt utmanande situation finns ett behov att jobba
extra mycket for att ge en god fritid for barnen pa Dotorp, Bergsliden och
Hjalmaror i samband med skollov. Forslaget var att erbjuda lovresor och
aktiviteter till barn i aldern 10 ar och uppat i samband med pasklov,
sommarlov och héstlov pé totalt fyra resor. Onskemélet hade kommit fran
flera av de boende familjerna i omradena. Syftet med resorna var att ge
barnen méjlighet att Iamna sitt bostadsomrade och fa nya upplevelser genom
att fa se nya platser, andra perspektiv och méta nya manniskor. Syftet var
ocksa att ocksa att ge dem ett tryggt och meningsfullt fritidsammanhang och
starka anknytningen till viktiga vuxna pa fritiden.

Totalt arrangerades det fyra resor; tre lovresor under sommarlovet och en
lovresa under hostlovet. Lovresorna genomfordes till olika platser i och
utanfor Falkdping. Resorna gick till Alleberg café och restaurangs mini-
golfbana, Upzone Skovdes &ventyrspark, Prison Islands upplevelsecenter
och Jumpyards trampolin- och aktivitetspark. Resorna annonserades i
samband med Tagga lov-aktiviteterna som arrangerades under sommaren i
socioekonomiskt utsatta bostadsomraden i Falkoping; Bergsliden,
Gronelund, Hjelmaror och Wetterlin. Behovet var mycket stort och totalt
deltog 155 barn, 114 barn i aldern 10-12 ar och 11 barn i aldern 13-15 ar.
For att mojliggora att alla som anmaélde sig kunde delta fick alla aka pa minst
en resa. Beviljade medel gick till kostnader for buss och entrébiljetter.
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Resorna har varit mycket uppskattade av barnen da det finns ett stort behov
att fa ta del av nya upplevelser under loven. En stor del av malgruppen som
har natts skulle inte haft mojlighet att gora detta annars. Det har varit
givande att blanda utflykter inom och utanfér Falképing, da ett stort behov
framkom om att fa upptacka naromradet och kanna till att platserna i
kommunen ar till for alla invanare. Manga av barnen hade exempelvis aldrig
varit pa Alleberg forut och kénde inte till omradet, ménga visste inte heller
att man fick vara dar. Betydelsen av att kunna uppleva nagot speciellt under
lovet som de aldrig gjort férut och kunna beratta om det nér de atervande till
skolan har varit betydelsefullt. Vidare nar barnen har varit pa nya platser har
de fatt lara sig vilka regler som galler pa platsen, hur man forhaller sig till
gruppen och till andra besokare. Mervérden tillkom dven vid deltagande av
barn fran flera olika bostadsomraden genom resultatet att barnen skapat
relationer med barn i andra omraden an dar de sjalva bor. En okad
forflyttning mellan omraden i den 6ppna ungdomsverksamhetens dvriga
aktiviteter har darfor kunnat ses.

Den 6ppna ungdomsverksamheter planerar framat att erbjuda lovresor i
naromradet och utanfor Falkoping for att bidra till upplevelser och en
meningsfull fritid for barn och unga som inte har méjlighet att genomféra
dessa lovresor utifran socioekonomisk situation.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-11-26.
o Aterrapport medel till omrédesbaserat arbete &r 2024
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