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§ 24 Dnr 2024/00684 

Verksamhetsplan för folkhälsoarbetet år 2025 

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes förslag till beslut 

1 Kommunstyrelsen beslutar att anta förslag till folkhälsoplan och budget 

för år 2025, inklusive bilagd verksamhetsplan för år 2025.  

Sammanfattning 

Kommunstyrelsen föreslås godkänna verksamhetsplan för folkhälsoarbetet år 

2025, utifrån det folkhälsoavtal som finns mellan delregional nämnd östra, 

Västra Götalandsregionen och Falköpings kommun. Planen styr inriktningen 

för vilka frågor samrådet för lokalt folkhälsoarbete samt kommunstyrelsens 

utskott för social hållbarhet driver samt inom vilka områden folkhälsomedel 

fördelas. Följande tre huvudsakliga fokusområden för folkhälsoarbete är 

prioriterade. 

• Goda livsvillkor 

• Hälsofrämjande livsmiljöer och levnadsvanor  

• Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS)  

Inom varje fokusområde ingår strategiska arbetsområden med tillhörande 

hälsofrämjande, förebyggande och åtgärdande insatser som exempelvis 

trygghetsarbete, föräldraskapsstöd, tidiga samordnade insatser och ANDTS-

förebyggande arbete.  

Beslutsunderlag 

• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-20 

• Folkhälsoplan 2025 

• Bilaga 1 till Folkhälsoplan 2025 

  

 

Paragrafen skickas till  
Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet            
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§ 25 Dnr 2024/00903 

Uppdrag och fördelning av medel till Kulturidés 
verksamhet år 2025 

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 

1 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att fördela 120 000 kronor till 

Kulturidés verksamhet för år 2025. 

2 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete ger styrgruppen i fortsatt uppdrag att 

besluta om medel och verksamhet i enlighet med nedanstående 

beskrivning. 

3 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att ge styrgruppen i uppdrag 

att återrapportera Kulturidés verksamhet i slutet av år 2025.  

Sammanfattning 

Arbetet med Kulturidé-bidraget initierades år 2011. Det är ett bidrag i syfte 

att främja inkludering och skapa möten mellan människor med olika 

bakgrunder. Genom åren har bidraget beviljats till en rad aktiviteter såsom 

cykelkurser, föräldraskapsstöd, hantverks, matlagning- och konstkurser, samt 

fotbollsaktiviteter med låg ingångströskel. Förslaget är att fortsätta 

Kulturidés verksamhet och fördela 120 000 kronor till Kulturidé för år 2025, 

från verksamhetsbudgeten för år 2025. 

Beslutsunderlag 

• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-18 

  

 

Paragrafen skickas till  
Maria Lennartsson Kellert, kompetens och arbetslivsförvaltningen 

Violeta Kazic, kultur- och fritidsförvaltningen 

Malin Bergh, kultur- och fritidsförvaltningen 

Peter Lundin, kommunledningsförvaltningen 

Ina Siby, folkhälsostrateg             
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§ 26 Dnr 2024/00902 

Ekonomisk redovisning för samrådet för lokalt 
folkhälsoarbete 

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 

1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 

handlingarna.  

Information  

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes insatser delfinansieras i ett samverkans-

avtal mellan Västra Götalandsregionen och Falköpings kommun. Samrådet 

har en årlig budget på 1 003 864 kronor. Dessa medel fördelas till insatser 

inom följande prioriterade områden. 

• Goda livsvillkor 

• Hälsofrämjande livsmiljöer och levnadsvanor 

• Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel (ANDTS)  

• Övrigt utvecklingsarbete 

En mindre budgetförändring har skett sedan den senaste avstämningen. 

Förändringen gäller förväntade kostnader utifrån ytterligare inkomna 

ansökningar till samrådet under fokusområde ”Hälsofrämjande livsmiljöer 

och levnadsvanor”. En budgetpostförändring har därför skett gällande medel 

till organisationen Barnens rätt i samhället (Bris) under ”Övrigt utvecklings-

arbete” med en förväntad lägre kostnad. Större delen av budgeten är 

intecknad relaterat till flertalet beslutade projekt. Prognosen är en budget i 

balans vid årsskiftet. 

Underlag 

• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-20 

• Ekonomisk redovisning för samrådet för lokalt folkhälsoarbete per 

den 28 november år 2024, 2024-11-28 
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§ 27 Dnr 2024/00274 

Återrapportering om stimulansmedel från Falköpings 
ungdomsmottagning till uppsökande verksamhet 

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 

1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 

handlingarna.  

Information  

I april 2024 beviljades Falköpings ungdomsmottagning (UMO) 15 000 

kronor till sin uppsökande och förebyggande verksamhet. Ungdoms-

mottagningen ville möta ungdomarna på deras arenor i syfte att främja 

psykisk, sexuell och reproduktiv hälsa. Ungdomsmottagningen hade en plan 

på att besöka alla i årskurs 5 i kommunen för att erbjuda samtal och 

föreläsningar om pubertetsutveckling. De ville även fortsätta att besöka 

Ållebergsgymnasiet minst en gång i månaden samt utveckla och göra flera 

aktiviteter på högstadiet och gymnasiet för att nå ut till grupper som inte 

besökte ungdomsmottagningen, med ett särskilt fokus på killar och unga som 

lever i socioekonomisk utsatthet. Målet var också att besöka samtliga 

fritidsgårdar i Falköping och diskutera olika teman och ha gruppaktiviteter. 

Större delen av målen uppfylldes i planen. Ungdomsmottagningen har under 

året besökt fritidsgårdar i Falköping kommun, vilket var givande och ett 

effektivt sätt för ungdomarna att lära känna ungdomsmottagningen på ett 

kravlöst sätt samt på en arena där de är bekväma. Ungdomsmottagningen har 

därigenom fått möjlighet att sprida kunskap genom att prata om olika teman 

som är viktiga för ungdomarna, samt att arrangera folkbildande och hälso-

främjande quiz och andra gruppaktiviteter som kan intressera och utveckla 

ungdomarna. Något som var uppskattat var anonyma frågelådor, vilket lett 

till givande diskussioner för ungdomarna samt personal på ungdoms-

mottagningen och fritidsgårdarna.  

Vidare besökte ungdomsmottagningen Ållebersgymnasiet en gång i 

månaden och utökade sina aktiviteter på högstadiet och gymnasiet samt 

deltog vid skolavslutningskvällen där tävlingar erbjöds baserat på kunskap 

och sexuell, reproduktiv och psykisk hälsa. Årskurs 5 besöktes ej då ett 

större fokus har varit på att nå fler ungdomar inom denna målgrupp. Ett 

kontinuerligt närvaroarbete har därför kunnat att påbörjats på de olika 

högstadierna i Falköpings kommun med syftet att ungdomarna ska få lära 

känna ungdomsmottagningen på ett kravlöst sätt och medföra att tröskeln till 

mottagningen minskar.  

Lärcenter har också besökts där de har presenterat verksamheten och svarat 

på enklare frågor till såväl målgrupp som till föräldrar för målgruppen. 
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Beviljade medel användes till material till olika aktiviteter och priser. Mer-

värde av insatserna har setts genom att kunna nå ut till fler killar genom de 

olika aktiviteterna och utökade nybesök till ungdomsmottagningen. Goda 

effekter har också givits från besöken på Lärcenter med kontakt med 

föräldrar till målgruppen genom att arbeta med att bryta normer, föreställ-

ningar och tabun och därmed minska tröskeln till ungdomsmottagningen för 

socioekonomiskt utsatta. Ungdomsmottagningen planerar att fortsätta med 

sitt utåtriktade arbete för att nå fler ungdomar och sprida kunskap och 

trygghet kring sexuell, reproduktiv och psykisk hälsa.   

Underlag 

• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-18. 

• Återrapport om stimulansmedel från ungdomsmottagningen till 

uppsökande verksamhet år 2024, 2024-11-18. 
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§ 28 Dnr 2024/00169 

Återrapportering om stimulansmedel från centrala barn- 
och elevhälsan till utbildning om hedersrelaterat våld 

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 

1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 

handlingarna.  

Information 

Centrala barn- och elevhälsan ansökte i februari 2024 om 12 500 kronor för 

att genomföra en fortbildningsdag för elevhälsans personal på grund- och 

gymnasieskolan. Fortbildningen skulle handla om våld- och heders-

problematik och genomföras i slutet av maj 2024. Föreläsningens titel var 

”Elevhälsans roll för att öka kunskapen i arbetet mot hedersrelaterat våld och 

förtryck i skolan”. Syftet med kompetenshöjningen var att elevhälsans 

personal, bestående av 35 skolkuratorer och skolsköterskor tidigt ska våga 

fråga och upptäcka problematiken. I de nya läroplanerna är detta ett område 

som ska arbetas med och därför sågs ett stort behov att öka kunskapen hos 

personalen inom elevhälsan.  

Stimulansmedlen gick till arvode för en tre timmars föreläsning samt 

diskussion med Issis Melin som är sakkunnig beteendevetare inom våld-  

och hedersproblematik. Sofia Åsberg, samordnare från Resurscentrum Heder 

Skaraborg, var även med under utbildningen som sakkunnig inom område 

samt Falköpings kommun nya hedersnätverk för att presentera nätverkets 

funktion och uppdrag.  

Arbetet med hedersrelaterat våld har fortsatt i alla elevhälsoteam då elevhälsan 

har elevärenden inom hedersvåld som de agerar i. Utifrån hedersnätverket med 

samverkan mellan skola, socialtjänst och kultur- och fritidsförvaltningen 

skapas nu rutiner utifrån en enkätöversyn som har gjort i kommunen gällande 

kompetens och behov inom området. Vidare sprids kunskap inom ämnet på 

arbetsplatsträffar (APT) i skolorna. Dessutom har ett arbete startats kring hur 

skolan ska implementera ämnet i elevernas kurser på högstadiet och gymnasiet. 

Aktiviteten har bidragit till samrådet för lokalt folkhälsoarbetes målområde 

”Hälsofrämjande livsmiljöer”, där hedersrelaterat våld är ett av flera 

fokusområden som lyfts inom det trygghetsskapande arbetet. 

Underlag 

• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-25 

• Återrapport stimulansmedel från centrala barn- och elevhälsan till 

utbildning om hedersrelaterat våld 
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§ 29 Dnr 2024/00308 

Återrapportering om stimulansmedel från barn- och 
utbildningsförvaltningen till aktivitetsutmaning på 
Floby skola 

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 

1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 

handlingarna.  

Information  

I april 2024 beviljades barn- och utbildningsförvaltningen 40 000 kronor till 

aktivitetsutmaning på Floby skola utifrån samrådet för lokalt folkhälso-

arbetes målområde om att främja fysisk aktivitet. Aktivitetsutmaningen 

initierades av elevhälsan i Floby skola tillsammans med svensklärare och 

idrottslärare där eleverna i årskurs 8 läste boken ”Depphjärnan” av Anders 

Hansen och sedan fick jobba med den i undervisningen.  

Utifrån boken blev ungdomarna engagerade i att röra på sig mer och skolan 

initierade därför ett samarbete med kommunledningsförvaltningen och 

kultur- och fritidsförvaltningen utifrån ett pilotprojekt baserat på en 

motionstävling/aktivitetsutmaning för alla elever årskurs 7–9 samt personal 

på högstadiet i Floby. Samtliga 117 elever och 25 personer i personalen fick 

frivilligt ladda ned en app, ”PaceUp”, där de kunde registrera sig vid namn 

eller vara anonyma. Under en månads tid, under våren 2024, rapporterade 

sedan eleverna och personalen sin fysiska aktivitet i appen. Varje aktivitet 

gav poäng till klassen utifrån aktivitetslängd som vägdes utifrån ålder. 

Eleverna tävlade mot andra klasser om prispengar till klasskassan. 

Personalen tävlade mot varandra individuellt. Tävlingen avslutades med en 

heldag i Falköping för hela högstadiet med aktiviteter, tävlingar och mat. 

Syftet med utmaningen var att skapa ökad medvetenhet kring fysisk aktivitet 

kopplat till välmående, rörelseglädje och en ökad psykisk hälsa. Detta 

uppnåddes genom att eleverna medvetet ökade sin aktivitetsnivå genom att ta 

korta omvägar hem, cykla till och från skolan och arrangera fotbollsträningar 

för sina klasser. Personalen cyklade gemensamt till jobbet och hem. Ett 

delmål var även att skapa gemenskap i klasserna, vilket uppfylldes genom 

klasserna planerade gemensamma aktiviteter på eftermiddagarna. Ett 

ytterligare delmål var att skapa en plattform för mentorer att göra något 

tillsammans med sin klass, utöver undervisning, för att stärka relationerna.  

En utvärderande enkät skickades ut till samtliga deltagare efter insatsen där 

bland annat en ökad rörelseglädje kan utrönas utifrån ökad motivation och 

möjlighet till aktivitet. Beviljade medel användes till inköp av appen, första, 

andra och tredje priser, kostnad för buss, pokaler och mat. Insatsen utfördes i 
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form av ett pilotprojekt och nu ser förvaltningen över möjligheten att sprida 

insatsen till samtliga högstadier i Falköpings kommun.  

Underlag 

• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-10-18 

• Återrapport om medel till aktivitetsutmaning på Floby skola år 2024, 

2024-11-18 
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§ 30 Dnr 2024/00275 

Återrapportering om stimulansmedel från kultur- och 
fritidsförvaltningens öppna ungdomsverksamhet till 
områdesbaserat arbete 

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 

1 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 

handlingarna.  

Information  

Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes presidium beslutade i april att fördela 

40 000 kronor till kultur- och fritidsförvaltningens öppna ungdomsverksam-

het för områdesbaserat arbete. Områdesbaserat arbete är ett beslutat arbets-

område inom det trygghetsskapande arbetet i kommunen av kommun-

styrelsens utskott för social hållbarhet och samrådet för lokalt folkhälso-

arbete. Områdesbaserat arbete handlar om att kommunala verksamheter, 

bostadsbolag, näringsliv, polis och civilsamhälle arbetar tillsammans med 

boende och verksamma i ett område för att skapa trygghet. Detta sker genom 

bland annat trygghets- och relationsskapande mötesplatser och hälso-

främjande och förebyggande aktiviteter till målgruppen för att stärka frisk-

faktorer och förebygga normbrytande beteende.  

Utifrån en socioekonomiskt utmanande situation finns ett behov att jobba 

extra mycket för att ge en god fritid för barnen på Dotorp, Bergsliden och 

Hjalmarör i samband med skollov. Förslaget var att erbjuda lovresor och 

aktiviteter till barn i åldern 10 år och uppåt i samband med påsklov, 

sommarlov och höstlov på totalt fyra resor. Önskemålet hade kommit från 

flera av de boende familjerna i områdena. Syftet med resorna var att ge 

barnen möjlighet att lämna sitt bostadsområde och få nya upplevelser genom 

att få se nya platser, andra perspektiv och möta nya människor. Syftet var 

också att också att ge dem ett tryggt och meningsfullt fritidsammanhang och 

stärka anknytningen till viktiga vuxna på fritiden.  

Totalt arrangerades det fyra resor; tre lovresor under sommarlovet och en 

lovresa under höstlovet. Lovresorna genomfördes till olika platser i och 

utanför Falköping. Resorna gick till Ålleberg café och restaurangs mini-

golfbana, Upzone Skövdes äventyrspark, Prison Islands upplevelsecenter 

och Jumpyards trampolin- och aktivitetspark. Resorna annonserades i 

samband med Tagga lov-aktiviteterna som arrangerades under sommaren i 

socioekonomiskt utsatta bostadsområden i Falköping; Bergsliden, 

Grönelund, Hjelmarör och Wetterlin. Behovet var mycket stort och totalt 

deltog 155 barn, 114 barn i åldern 10–12 år och 11 barn i åldern 13–15 år. 

För att möjliggöra att alla som anmälde sig kunde delta fick alla åka på minst 

en resa. Beviljade medel gick till kostnader för buss och entrébiljetter.  
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Resorna har varit mycket uppskattade av barnen då det finns ett stort behov 

att få ta del av nya upplevelser under loven. En stor del av målgruppen som 

har nåtts skulle inte haft möjlighet att göra detta annars. Det har varit 

givande att blanda utflykter inom och utanför Falköping, då ett stort behov 

framkom om att få upptäcka närområdet och känna till att platserna i 

kommunen är till för alla invånare. Många av barnen hade exempelvis aldrig 

varit på Ålleberg förut och kände inte till området, många visste inte heller 

att man fick vara där. Betydelsen av att kunna uppleva något speciellt under 

lovet som de aldrig gjort förut och kunna berätta om det när de återvände till 

skolan har varit betydelsefullt. Vidare när barnen har varit på nya platser har 

de fått lära sig vilka regler som gäller på platsen, hur man förhåller sig till 

gruppen och till andra besökare. Mervärden tillkom även vid deltagande av 

barn från flera olika bostadsområden genom resultatet att barnen skapat 

relationer med barn i andra områden än där de själva bor. En ökad 

förflyttning mellan områden i den öppna ungdomsverksamhetens övriga 

aktiviteter har därför kunnat ses.  

Den öppna ungdomsverksamheter planerar framåt att erbjuda lovresor i 

närområdet och utanför Falköping för att bidra till upplevelser och en 

meningsfull fritid för barn och unga som inte har möjlighet att genomföra 

dessa lovresor utifrån socioekonomisk situation. 

Underlag 

• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-26. 

• Återrapport medel till områdesbaserat arbete år 2024 
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§ 24 Dnr 2024/00684 


Verksamhetsplan för folkhälsoarbetet år 2025 


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes förslag till beslut 


1 Kommunstyrelsen beslutar att anta förslag till folkhälsoplan och budget 


för år 2025, inklusive bilagd verksamhetsplan för år 2025.  


Sammanfattning 


Kommunstyrelsen föreslås godkänna verksamhetsplan för folkhälsoarbetet år 


2025, utifrån det folkhälsoavtal som finns mellan delregional nämnd östra, 


Västra Götalandsregionen och Falköpings kommun. Planen styr inriktningen 


för vilka frågor samrådet för lokalt folkhälsoarbete samt kommunstyrelsens 


utskott för social hållbarhet driver samt inom vilka områden folkhälsomedel 


fördelas. Följande tre huvudsakliga fokusområden för folkhälsoarbete är 


prioriterade. 


• Goda livsvillkor 


• Hälsofrämjande livsmiljöer och levnadsvanor  


• Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar (ANDTS)  


Inom varje fokusområde ingår strategiska arbetsområden med tillhörande 


hälsofrämjande, förebyggande och åtgärdande insatser som exempelvis 


trygghetsarbete, föräldraskapsstöd, tidiga samordnade insatser och ANDTS-


förebyggande arbete.  


Beslutsunderlag 


• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-20 


• Folkhälsoplan 2025 


• Bilaga 1 till Folkhälsoplan 2025 


  


 


Paragrafen skickas till  
Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet            
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§ 25 Dnr 2024/00903 


Uppdrag och fördelning av medel till Kulturidés 
verksamhet år 2025 


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 


1 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att fördela 120 000 kronor till 


Kulturidés verksamhet för år 2025. 


2 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete ger styrgruppen i fortsatt uppdrag att 


besluta om medel och verksamhet i enlighet med nedanstående 


beskrivning. 


3 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att ge styrgruppen i uppdrag 


att återrapportera Kulturidés verksamhet i slutet av år 2025.  


Sammanfattning 


Arbetet med Kulturidé-bidraget initierades år 2011. Det är ett bidrag i syfte 


att främja inkludering och skapa möten mellan människor med olika 


bakgrunder. Genom åren har bidraget beviljats till en rad aktiviteter såsom 


cykelkurser, föräldraskapsstöd, hantverks, matlagning- och konstkurser, samt 


fotbollsaktiviteter med låg ingångströskel. Förslaget är att fortsätta 


Kulturidés verksamhet och fördela 120 000 kronor till Kulturidé för år 2025, 


från verksamhetsbudgeten för år 2025. 


Beslutsunderlag 


• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-18 


  


 


Paragrafen skickas till  
Maria Lennartsson Kellert, kompetens och arbetslivsförvaltningen 


Violeta Kazic, kultur- och fritidsförvaltningen 


Malin Bergh, kultur- och fritidsförvaltningen 


Peter Lundin, kommunledningsförvaltningen 


Ina Siby, folkhälsostrateg             
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§ 26 Dnr 2024/00902 


Ekonomisk redovisning för samrådet för lokalt 
folkhälsoarbete 


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 


1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 


handlingarna.  


Information  


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes insatser delfinansieras i ett samverkans-


avtal mellan Västra Götalandsregionen och Falköpings kommun. Samrådet 


har en årlig budget på 1 003 864 kronor. Dessa medel fördelas till insatser 


inom följande prioriterade områden. 


• Goda livsvillkor 


• Hälsofrämjande livsmiljöer och levnadsvanor 


• Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel (ANDTS)  


• Övrigt utvecklingsarbete 


En mindre budgetförändring har skett sedan den senaste avstämningen. 


Förändringen gäller förväntade kostnader utifrån ytterligare inkomna 


ansökningar till samrådet under fokusområde ”Hälsofrämjande livsmiljöer 


och levnadsvanor”. En budgetpostförändring har därför skett gällande medel 


till organisationen Barnens rätt i samhället (Bris) under ”Övrigt utvecklings-


arbete” med en förväntad lägre kostnad. Större delen av budgeten är 


intecknad relaterat till flertalet beslutade projekt. Prognosen är en budget i 


balans vid årsskiftet. 


Underlag 


• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-20 


• Ekonomisk redovisning för samrådet för lokalt folkhälsoarbete per 


den 28 november år 2024, 2024-11-28 
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§ 27 Dnr 2024/00274 


Återrapportering om stimulansmedel från Falköpings 
ungdomsmottagning till uppsökande verksamhet 


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 


1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 


handlingarna.  


Information  


I april 2024 beviljades Falköpings ungdomsmottagning (UMO) 15 000 


kronor till sin uppsökande och förebyggande verksamhet. Ungdoms-


mottagningen ville möta ungdomarna på deras arenor i syfte att främja 


psykisk, sexuell och reproduktiv hälsa. Ungdomsmottagningen hade en plan 


på att besöka alla i årskurs 5 i kommunen för att erbjuda samtal och 


föreläsningar om pubertetsutveckling. De ville även fortsätta att besöka 


Ållebergsgymnasiet minst en gång i månaden samt utveckla och göra flera 


aktiviteter på högstadiet och gymnasiet för att nå ut till grupper som inte 


besökte ungdomsmottagningen, med ett särskilt fokus på killar och unga som 


lever i socioekonomisk utsatthet. Målet var också att besöka samtliga 


fritidsgårdar i Falköping och diskutera olika teman och ha gruppaktiviteter. 


Större delen av målen uppfylldes i planen. Ungdomsmottagningen har under 


året besökt fritidsgårdar i Falköping kommun, vilket var givande och ett 


effektivt sätt för ungdomarna att lära känna ungdomsmottagningen på ett 


kravlöst sätt samt på en arena där de är bekväma. Ungdomsmottagningen har 


därigenom fått möjlighet att sprida kunskap genom att prata om olika teman 


som är viktiga för ungdomarna, samt att arrangera folkbildande och hälso-


främjande quiz och andra gruppaktiviteter som kan intressera och utveckla 


ungdomarna. Något som var uppskattat var anonyma frågelådor, vilket lett 


till givande diskussioner för ungdomarna samt personal på ungdoms-


mottagningen och fritidsgårdarna.  


Vidare besökte ungdomsmottagningen Ållebersgymnasiet en gång i 


månaden och utökade sina aktiviteter på högstadiet och gymnasiet samt 


deltog vid skolavslutningskvällen där tävlingar erbjöds baserat på kunskap 


och sexuell, reproduktiv och psykisk hälsa. Årskurs 5 besöktes ej då ett 


större fokus har varit på att nå fler ungdomar inom denna målgrupp. Ett 


kontinuerligt närvaroarbete har därför kunnat att påbörjats på de olika 


högstadierna i Falköpings kommun med syftet att ungdomarna ska få lära 


känna ungdomsmottagningen på ett kravlöst sätt och medföra att tröskeln till 


mottagningen minskar.  


Lärcenter har också besökts där de har presenterat verksamheten och svarat 


på enklare frågor till såväl målgrupp som till föräldrar för målgruppen. 
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Beviljade medel användes till material till olika aktiviteter och priser. Mer-


värde av insatserna har setts genom att kunna nå ut till fler killar genom de 


olika aktiviteterna och utökade nybesök till ungdomsmottagningen. Goda 


effekter har också givits från besöken på Lärcenter med kontakt med 


föräldrar till målgruppen genom att arbeta med att bryta normer, föreställ-


ningar och tabun och därmed minska tröskeln till ungdomsmottagningen för 


socioekonomiskt utsatta. Ungdomsmottagningen planerar att fortsätta med 


sitt utåtriktade arbete för att nå fler ungdomar och sprida kunskap och 


trygghet kring sexuell, reproduktiv och psykisk hälsa.   


Underlag 


• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-18. 


• Återrapport om stimulansmedel från ungdomsmottagningen till 


uppsökande verksamhet år 2024, 2024-11-18. 
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§ 28 Dnr 2024/00169 


Återrapportering om stimulansmedel från centrala barn- 
och elevhälsan till utbildning om hedersrelaterat våld 


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 


1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 


handlingarna.  


Information 


Centrala barn- och elevhälsan ansökte i februari 2024 om 12 500 kronor för 


att genomföra en fortbildningsdag för elevhälsans personal på grund- och 


gymnasieskolan. Fortbildningen skulle handla om våld- och heders-


problematik och genomföras i slutet av maj 2024. Föreläsningens titel var 


”Elevhälsans roll för att öka kunskapen i arbetet mot hedersrelaterat våld och 


förtryck i skolan”. Syftet med kompetenshöjningen var att elevhälsans 


personal, bestående av 35 skolkuratorer och skolsköterskor tidigt ska våga 


fråga och upptäcka problematiken. I de nya läroplanerna är detta ett område 


som ska arbetas med och därför sågs ett stort behov att öka kunskapen hos 


personalen inom elevhälsan.  


Stimulansmedlen gick till arvode för en tre timmars föreläsning samt 


diskussion med Issis Melin som är sakkunnig beteendevetare inom våld-  


och hedersproblematik. Sofia Åsberg, samordnare från Resurscentrum Heder 


Skaraborg, var även med under utbildningen som sakkunnig inom område 


samt Falköpings kommun nya hedersnätverk för att presentera nätverkets 


funktion och uppdrag.  


Arbetet med hedersrelaterat våld har fortsatt i alla elevhälsoteam då elevhälsan 


har elevärenden inom hedersvåld som de agerar i. Utifrån hedersnätverket med 


samverkan mellan skola, socialtjänst och kultur- och fritidsförvaltningen 


skapas nu rutiner utifrån en enkätöversyn som har gjort i kommunen gällande 


kompetens och behov inom området. Vidare sprids kunskap inom ämnet på 


arbetsplatsträffar (APT) i skolorna. Dessutom har ett arbete startats kring hur 


skolan ska implementera ämnet i elevernas kurser på högstadiet och gymnasiet. 


Aktiviteten har bidragit till samrådet för lokalt folkhälsoarbetes målområde 


”Hälsofrämjande livsmiljöer”, där hedersrelaterat våld är ett av flera 


fokusområden som lyfts inom det trygghetsskapande arbetet. 


Underlag 


• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-25 


• Återrapport stimulansmedel från centrala barn- och elevhälsan till 


utbildning om hedersrelaterat våld 
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§ 29 Dnr 2024/00308 


Återrapportering om stimulansmedel från barn- och 
utbildningsförvaltningen till aktivitetsutmaning på 
Floby skola 


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 


1  Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 


handlingarna.  


Information  


I april 2024 beviljades barn- och utbildningsförvaltningen 40 000 kronor till 


aktivitetsutmaning på Floby skola utifrån samrådet för lokalt folkhälso-


arbetes målområde om att främja fysisk aktivitet. Aktivitetsutmaningen 


initierades av elevhälsan i Floby skola tillsammans med svensklärare och 


idrottslärare där eleverna i årskurs 8 läste boken ”Depphjärnan” av Anders 


Hansen och sedan fick jobba med den i undervisningen.  


Utifrån boken blev ungdomarna engagerade i att röra på sig mer och skolan 


initierade därför ett samarbete med kommunledningsförvaltningen och 


kultur- och fritidsförvaltningen utifrån ett pilotprojekt baserat på en 


motionstävling/aktivitetsutmaning för alla elever årskurs 7–9 samt personal 


på högstadiet i Floby. Samtliga 117 elever och 25 personer i personalen fick 


frivilligt ladda ned en app, ”PaceUp”, där de kunde registrera sig vid namn 


eller vara anonyma. Under en månads tid, under våren 2024, rapporterade 


sedan eleverna och personalen sin fysiska aktivitet i appen. Varje aktivitet 


gav poäng till klassen utifrån aktivitetslängd som vägdes utifrån ålder. 


Eleverna tävlade mot andra klasser om prispengar till klasskassan. 


Personalen tävlade mot varandra individuellt. Tävlingen avslutades med en 


heldag i Falköping för hela högstadiet med aktiviteter, tävlingar och mat. 


Syftet med utmaningen var att skapa ökad medvetenhet kring fysisk aktivitet 


kopplat till välmående, rörelseglädje och en ökad psykisk hälsa. Detta 


uppnåddes genom att eleverna medvetet ökade sin aktivitetsnivå genom att ta 


korta omvägar hem, cykla till och från skolan och arrangera fotbollsträningar 


för sina klasser. Personalen cyklade gemensamt till jobbet och hem. Ett 


delmål var även att skapa gemenskap i klasserna, vilket uppfylldes genom 


klasserna planerade gemensamma aktiviteter på eftermiddagarna. Ett 


ytterligare delmål var att skapa en plattform för mentorer att göra något 


tillsammans med sin klass, utöver undervisning, för att stärka relationerna.  


En utvärderande enkät skickades ut till samtliga deltagare efter insatsen där 


bland annat en ökad rörelseglädje kan utrönas utifrån ökad motivation och 


möjlighet till aktivitet. Beviljade medel användes till inköp av appen, första, 


andra och tredje priser, kostnad för buss, pokaler och mat. Insatsen utfördes i 
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form av ett pilotprojekt och nu ser förvaltningen över möjligheten att sprida 


insatsen till samtliga högstadier i Falköpings kommun.  


Underlag 


• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-10-18 


• Återrapport om medel till aktivitetsutmaning på Floby skola år 2024, 


2024-11-18 
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§ 30 Dnr 2024/00275 


Återrapportering om stimulansmedel från kultur- och 
fritidsförvaltningens öppna ungdomsverksamhet till 
områdesbaserat arbete 


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes beslut 


1 Samrådet för lokalt folkhälsoarbete beslutar att lägga informationen till 


handlingarna.  


Information  


Samrådet för lokalt folkhälsoarbetes presidium beslutade i april att fördela 


40 000 kronor till kultur- och fritidsförvaltningens öppna ungdomsverksam-


het för områdesbaserat arbete. Områdesbaserat arbete är ett beslutat arbets-


område inom det trygghetsskapande arbetet i kommunen av kommun-


styrelsens utskott för social hållbarhet och samrådet för lokalt folkhälso-


arbete. Områdesbaserat arbete handlar om att kommunala verksamheter, 


bostadsbolag, näringsliv, polis och civilsamhälle arbetar tillsammans med 


boende och verksamma i ett område för att skapa trygghet. Detta sker genom 


bland annat trygghets- och relationsskapande mötesplatser och hälso-


främjande och förebyggande aktiviteter till målgruppen för att stärka frisk-


faktorer och förebygga normbrytande beteende.  


Utifrån en socioekonomiskt utmanande situation finns ett behov att jobba 


extra mycket för att ge en god fritid för barnen på Dotorp, Bergsliden och 


Hjalmarör i samband med skollov. Förslaget var att erbjuda lovresor och 


aktiviteter till barn i åldern 10 år och uppåt i samband med påsklov, 


sommarlov och höstlov på totalt fyra resor. Önskemålet hade kommit från 


flera av de boende familjerna i områdena. Syftet med resorna var att ge 


barnen möjlighet att lämna sitt bostadsområde och få nya upplevelser genom 


att få se nya platser, andra perspektiv och möta nya människor. Syftet var 


också att också att ge dem ett tryggt och meningsfullt fritidsammanhang och 


stärka anknytningen till viktiga vuxna på fritiden.  


Totalt arrangerades det fyra resor; tre lovresor under sommarlovet och en 


lovresa under höstlovet. Lovresorna genomfördes till olika platser i och 


utanför Falköping. Resorna gick till Ålleberg café och restaurangs mini-


golfbana, Upzone Skövdes äventyrspark, Prison Islands upplevelsecenter 


och Jumpyards trampolin- och aktivitetspark. Resorna annonserades i 


samband med Tagga lov-aktiviteterna som arrangerades under sommaren i 


socioekonomiskt utsatta bostadsområden i Falköping; Bergsliden, 


Grönelund, Hjelmarör och Wetterlin. Behovet var mycket stort och totalt 


deltog 155 barn, 114 barn i åldern 10–12 år och 11 barn i åldern 13–15 år. 


För att möjliggöra att alla som anmälde sig kunde delta fick alla åka på minst 


en resa. Beviljade medel gick till kostnader för buss och entrébiljetter.  
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Resorna har varit mycket uppskattade av barnen då det finns ett stort behov 


att få ta del av nya upplevelser under loven. En stor del av målgruppen som 


har nåtts skulle inte haft möjlighet att göra detta annars. Det har varit 


givande att blanda utflykter inom och utanför Falköping, då ett stort behov 


framkom om att få upptäcka närområdet och känna till att platserna i 


kommunen är till för alla invånare. Många av barnen hade exempelvis aldrig 


varit på Ålleberg förut och kände inte till området, många visste inte heller 


att man fick vara där. Betydelsen av att kunna uppleva något speciellt under 


lovet som de aldrig gjort förut och kunna berätta om det när de återvände till 


skolan har varit betydelsefullt. Vidare när barnen har varit på nya platser har 


de fått lära sig vilka regler som gäller på platsen, hur man förhåller sig till 


gruppen och till andra besökare. Mervärden tillkom även vid deltagande av 


barn från flera olika bostadsområden genom resultatet att barnen skapat 


relationer med barn i andra områden än där de själva bor. En ökad 


förflyttning mellan områden i den öppna ungdomsverksamhetens övriga 


aktiviteter har därför kunnat ses.  


Den öppna ungdomsverksamheter planerar framåt att erbjuda lovresor i 


närområdet och utanför Falköping för att bidra till upplevelser och en 


meningsfull fritid för barn och unga som inte har möjlighet att genomföra 


dessa lovresor utifrån socioekonomisk situation. 


Underlag 


• Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-11-26. 


• Återrapport medel till områdesbaserat arbete år 2024 
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